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Парк Победы приглашает на гимнастику и танцы

02.04.2019

Парк Победы сегодня является не только одной из крупнейших зон отдыха нашего района, но и всего
Западного административного округа. Также – это масштабная площадка, на которой реализуются
активности проекта «Московское долголетие». В частности, здесь проводятсятренировки по
скандинавской ходьбе. Кроме того, для москвичей старшего поколения организованы занятия по
танцам, гимнастике и ОФП (общая физическая подготовка).

Напомним, что все активности, реализуемые в рамках проекта «Московское долголетие», являются
бесплатными. Стать участниками программы могут жители столицы, достигшие пенсионного
возраста. Запись в проект, в частности, производится в территориальных центрах социального
обслуживания.
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